
申 込 正雀市民ルーム窓口
またはお電話にてお申込みください。

受講料 8,000円（全10回）

最終日の
9月30日

に
体組成計
測を

⾏います

持ち物 動きやすい服装、運動靴、水分補給できるもの、
ヨガマットもしくは大判のバスタオル

火曜教室（10：00～11：30）

12・26日8月13・27日5月

9・30日9月10・24日6月

8・22日7月

指定管理者：株式会社ビケンテクノ

途中入会・体験
大歓迎！！

講 師 ニッタイ㈱ 北田晃規

※一度お支払いいただいた受講料は返金できません

大人気の教室に少しの空が出ました
若干名の募集をします！！


